MON SIPER Ecole Saint-Guen
mﬁ;ﬁ\i’“ du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars

bARD JEID)

Céleri rémoulade Salade vitaminée
aux pommes et raisins (carotte BIO)
chou chinols, carorre, vinaigrerre
aarume
EEE 22 Hkkkok Hkkkok HkckkE
Semoule BIO et pois " ’
Boulettes de P Pates papillon :
1 ' chiches carottes au Y Poisson pané et citron
boeuf sauce paprika BIO a la carbonara
curcuma
EE L2 Hkkkok Hkkkok HkckkE
Duo de brocolis
Haricots beurre
et chou fleur
EEE 22 Hkkkok Hkkkok HkckkE
i D, s

Yaourt nature sucré [ Saint Nectaire @)

EE L2 Hkkkok Hkkkok HkckkE

Créme au chocolat " "
Pomme bicolore BIO Banane i " Riz au lait vanille "maison
maison
98~ Ansamble
1 ' Viande de ™ @ T ,r. Appelat. Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s

Fronce o - QeoRon d’Qrigine P durable et/ou d’approvisionnement



MON SIPER Ecole Saint-Guen
mﬁ%‘ﬁ “ du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars

bARD JEID)

Salade de pates tfricolores Salade chou crémeuse |
Pates fricolores, poivron

Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Faboulettes BIO Emincé de dinde 1 ! Paté chinois auébecois 1 ! Curry de colin 6
LOCAL sauce tomate & l'estragon a & l'indienne
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Riz créole Petits pois cuisinés [ Blé 810
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Camembert Gouda
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE

Purée pomme vanille
du Verger de Baud
"Maison"

Banana bread

Kl Orange du Hockeyeur

99 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s

[ & 1 ' Volcile 1 ' Viande de Péche
- “° frangaise Fronce durable et/ou d'approvisionnement




MON SIPER Ecole Saint-Guen
mﬁ;ﬁ\i’“ du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars
=
N

bARD JEID)

Houmous au haricot
Salade verte
rouge et betterave sur %
BIO & la mimolette
toast
Fkkgck $kkkk kkkkk FREEE
Steak haché . :
1 ' Omelette Saucisse de Toulouse &% Colin meuniére
sauce tomate =l
Fkkgck $kkkk ok FREEE
Pates papillons Haricot vert BIO Purée de pommes de terre Caroftes braisées
Fkkgck $kkkk kkkkk FREEE
Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Fkkgck $kkkk ok FREEE
Pomme bicolore BIO Banane Milk shake exotique Moelleux au citron
@9 Ansamble
Viande de A - si® Bleyu Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i Sk Nk
1 France @ Bio & Coeur et/ou d’approvisionnement



MON SIPER Ecole Saint-Guen
mgg\i“ du Lundi 0T Avril au Vendredi 05 Auvril
=
N

bARD JEI

Carottes BIO rapées Radis en rondelles
vinaigrette miel curry sauce au fromage blanc
Hkkkok Hkkkok HkckkE
Lasagne épinards Sauté de boeuf
anmep @ 1 | Blanquette de poisson 6
ricotta marengo
Hkkkok Hkkkok HkckkE
Mitonnée de légumes Blé BIO coloré
Hkkkok Hkkkok HkckkE
Petit fromage frais
ail et fines herbes
Hkkkok Hkkkok HkckkE
T Brownie aux haricots ;
Kiwi 10 i % Purée pomme rhubarbe
rouges "Maison

$9” Ansamble

@ Véoétarien - e 1 Viande de Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s

France durcble et/ou d'approvisionnement




MON SIPER Ecole Saint-Guen
mgg\i“ du Lundi 08 Avril au Vendredi 12 Auvril
=
N

bARD JEID)

Coquillettes BIO au basilic | Concombre BIO ciboulette

Fk kK ok kK ok koK FE R

Carré de haricots

blancs et blé a la @ Goulash de boeuf @ Tajine de poulet 1 (

Parmentier de poisson 6
aux raisins secs et miel

provencgale
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Haricots verts Semoule o10 Carottes braisées
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Yaourt aromatisé Emmental
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE

Crumble aux -
Pomme bicolore BIO Banane v “ Blanc manger a I'ananas
pommes "maison

$9” Ansamble

@ stciaon Race & 5 - 1 Volgile Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s

viande frangaise curable et/ou d’approvisionnement



qoN SIPER Ecole Saint-Guen
du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Auvril

bARD JEID)

Taboulé BIO (menthe,
Tomate vinaigrette
citron non BIO)
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Gratin de courgettes Réti de porc *
g 1 f| Chilisin carne (riz BIO) @ . P & Beignets de poisson 6
au boeuf o a la normande =
iz, haricot rouge, oignon,
fomate, poivron, ail, cumin, papr
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Tortis Poélée de légumes
Haricofts verts, carottes, navets
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Saint Morét Edam
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Pomme au four 5 Fromage blanc
Mousse chocolat au lait Poire i i 0]
maison - au coulis de fraises
98 Ansamble
1 ' Viondede §if Bio @ Viaktodan ga¥ Bleu Banc Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
Fronce o - JEIORON -1 Coeur durable et/ou d’approvisionnement



woN B f Ecole Saint-Guen
du Lundi 06 Mai au Vendredi 10 Mai

RO JEID)

Betterave vinaigrette

Hkkokk ok kK

Couscous de légumes

Steak haché 1 i aux pois chiches, @
SEMOULE BIO
EE L2 EE L T
Tortis
EEE 22 EE L T

Rondelé nature

EE L2 EE L T
Pomme Liégeois chocolat
98” Ansamble
1 l Viande d € Bio @ Véoétoden Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i Sk Nk
France - g et/ou d’approvisionnement



